
 秋田県立本荘高等学校柔道部 

 柔道部は心身を鍛えて、社会に貢献できる力を身に付けることができるように取り組んでいます。そ

のために校標である「右文尚武・質実剛健・玲瓏同氣」の実現を目指しています。 

 

現在部員 

２年：五十風 慧（主将・本荘北） 仲村 孔希（副主将・金浦） 

１年：小野 健太（矢島） 小番 楓葵（矢島） 

 

令和８年度試合結果 
◎第 77回県民スポーツ大会柔道競技（県立武道館 ７月 12日） 

 少年男子無差別 第３位 五十嵐 慧 

 

◎東北高等学校柔道大会（あいづ総合体育館 ６月 20日～21日） 

 男子個人 100㎏超級 第５位 五十嵐 慧 

 

◎全県高校総体（県立武道館 ６月７日～９日） 

 男子個人 100㎏超級 第２位 五十嵐 慧（東北大会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎中央支部総体（県立武道館 ５月９日～10日） 

男子個人 100㎏超級 第１位 五十嵐 慧 

 

令和７年度試合結果 
◎第 48回全県高等学校柔道大会（横手武道館 ４月 27日） 

 男子団体  第３位  

 

◎中央支部総体（県立武道館 ５月 10日～11日） 

 男子団体  第３位  

 男子個人 66kg級 第３位 佐々木結叶 

 男子個人 81kg級 第１位 小松  脩 

 男子個人 100㎏超級 第１位 五十嵐 慧 

 

◎全県高校総体（県立武道館 ６月１日～３日） 

 男子個人 60kg級 第３位 石垣 健心（東北大会） 

 男子個人 66kg級 第３位 佐々木結叶（東北大会） 

 男子個人 81kg級 第１位 小松  脩（東北大会・インターハイ） 

 男子個人 100㎏超級 第１位 五十嵐 慧（東北大会） 

 

◎東北高等学校柔道大会（伊藤鉱業アリーナつがる ６月 21日～22日） 

 男子個人 60kg級 出 場 石垣 健心 

 男子個人 66kg級 出 場 佐々木結叶 

 男子個人 81kg級 第１位 小松  脩 

 男子個人 100㎏超級 出 場 五十嵐 慧 

 

◎第 76回県民スポーツ大会柔道競技（県立武道館 ７月 13日） 

 少年男子 90㎏級 第１位 小松  脩（東北総合スポーツ大会出場） 

 

◎全国高等学校柔道大会【インターハイ】（ジップアリーナ岡山 8月 15日） 

 男子個人 81㎏級 出 場 小松  脩 



 
◎第 52回東北総合スポーツ大会柔道競技（女川町総合体育館 8月 23日～24日） 

 少年男子 第６位 中 堅 小松  脩 

 

◎令和７年度中央支部新人柔道大会（県立武道館 ９月７日） 

 男子個人 100㎏超級 第１位 五十嵐 慧 

◎令和７年度秋田県高等学校新人柔道大会（県立武道館 10月 19日） 

 男子個人 100㎏超級 第２位 五十嵐 慧 

 

令和６年度試合結果 
◎第 47回全県高等学校柔道大会（横手市武道館 ４月 21日） 

 男子団体  第３位  

 

◎中央支部総体（県立武道館 ５月 11日～12日） 

 男子団体  第２位  

 男子個人 73kg級 第１位 阿部 颯大 

 男子個人 81kg級 第１位 小松  脩 

 男子個人 90㎏級 第２位 藤嶋 優太 

 

◎全県高校総体（県立武道館 ６月２日～４日） 

 男子団体  第３位 （東北大会） 

 男子個人 73kg級 第１位 阿部 颯大（東北大会・インターハイ） 

 男子個人 81kg級 第１位 小松  脩（東北大会・インターハイ） 



 

◎東北高等学校柔道大会（岩手県営武道館 ６月 22日～23日） 

 男子団体 出 場  

 男子個人 73kg級 第３位 阿部 颯大 

 男子個人 81kg級 出 場 小松  脩 

 

◎第 75回県民スポーツ大会柔道競技（県立武道館 ７月 14日） 

 男子個人 73㎏級 第１位 阿部 颯大（国民スポーツ大会） 

 男子個人 81㎏級 第２位 小松  脩 

 

◎全国高等学校柔道大会【インターハイ】（レゾナック武道スポーツセンター ８月 11日～12日） 

 男子個人 73kg級 出 場 阿部 颯大 

 男子個人 81㎏級 出 場 小松  脩 



 
◎SAGA2024第 78回国民スポーツ大会柔道競技会（ＳＡＧＡアリーナ 10月 12日） 

 少年男子 出 場 次 鋒 阿部 颯大 

 

◎令和６年度秋田県高等学校新人柔道大会（県立武道館 10月 20日） 

 男子個人 60kg級 第２位 石垣 健心 

 男子個人 66kg級 第３位 佐々木結叶 

 男子個人 81㎏級 第３位 小松  脩 

 

◎第 47回全国高等学校柔道選手権大会秋田県予選大会（県立武道館 11月 24日） 

 男子個人 60kg級 第２位 石垣 健心（東北地区大会） 

 男子個人 66kg級 第３位 佐々木結叶（東北地区大会） 

 男子個人 81㎏級 第３位 小松  脩（東北地区大会） 

 

◎東北地区大会（県立武道館 １月 25日～26日） 

 男子個人 60kg級 ベスト８ 石垣 健心 

 男子個人 66kg級 出 場 佐々木結叶 

 男子個人 81㎏級 出 場 小松  脩 

 

 

令和５年度試合結果 
◎全県高校総体（県立武道館 ６月３日～５日） 

 男子団体  第１位  

 女子団体 第１位  

 男子個人 60kg級 第３位 石垣 健心 

 男子個人 66kg級 第１位 小松 勇斗 

 男子個人 73kg級 第２位 阿部 颯大 



 男子個人 81kg級 第１位 阿部琥太郎 

 男子個人 81kg級 第３位 三舩 鉄心 

 男子個人 100kg級 第１位 小松 大将 

 男子個人 100kg超級 第２位 三浦 悠哉 

 女子個人 48kg級 第１位 石垣 明衣 

 女子個人 57kg級 第１位 千田みずき 

 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友 

 

◎東北高等学校柔道大会（県立武道館 ６月 24日～25日） 

 男子団体 第３位 優秀選手賞 小松 大将 

 女子団体 第３位 優秀選手賞 千田みずき 

 男子個人 60kg級 出 場 石垣 健心 

 男子個人 66kg級 第１位 小松 勇斗 

 男子個人 73kg級 出 場 阿部 颯大 

 男子個人 81kg級 第３位 阿部琥太郎 

 男子個人 81kg級 出 場 三舩 鉄心 

 男子個人 100kg級 出 場 小松 大将 

 男子個人 100kg超級 出 場 三浦 悠哉 

 女子個人 48kg級 第２位 石垣 明衣 

 女子個人 57kg級 第５位 千田みずき 

 女子個人 63kg級 第２位 今野 蒔友 



 

◎全日本ジュニア柔道体重別選手権大会東北予選会（県立武道館 7月９日） 

 女子個人 57㎏級 第２位 千田みずき 

 女子個人 63㎏級 第２位 今野 蒔友 

 

◎全国高等学校柔道大会【インターハイ】（北海きたえーる ８月８日～12日） 

 男子団体 出 場   

 女子団体 出 場   

 男子個人 66kg級 出 場 小松 勇斗 

 男子個人 81㎏級 ベスト 16 阿部琥太郎 

 男子個人 100㎏級 出 場 小松 大将 

 女子個人 48kg級 出 場 石垣 明衣 

 女子個人 57kg級 出 場 千田みずき 

 女子個人 63kg級 ベスト 16 今野 蒔友 

 

◎東北総合体育大会（山辺町民総合体育館 ８月 19日～20日） 



 女子 第５位 先鋒 石垣 明衣 

   中堅 今野 蒔友 

 

◎国民体育大会（鹿児島アリーナ 10月 14日） 

 少年男子 出 場 次鋒 小松 勇斗 

    中堅 阿部琥太郎 

    副将 小松 大将 

  

◎全県新人柔道大会（県立武道館 11月 25日～26日） 

 男子団体 第３位 （東北地区大会出場） 

 男子個人 60kg級 第２位 石垣 健心（東北地区大会出場） 

 男子個人 73kg級 第１位 阿部 颯大（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 81㎏級 第１位 小松  脩（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 

◎東北地区大会（八戸市体育館 １月 20日～21日） 

 男子団体 出 場  

 男子個人 60kg級 出 場 石垣 健心 

 男子個人 73kg級 第３位 阿部 颯大 

 男子個人 81㎏級 第５位 小松  脩 

 
 

◎第 46回全国高等学校柔道選手権大会（日本武道館 ３月 19日） 

 男子個人 73㎏級 出 場 阿部 颯大 

 男子個人 81㎏級 出 場 小松  脩 



 
 

令和４年度試合結果 
◎全県高校総体（県立武道館 5月 28日～30日） 

 男子団体  ベスト８  

 女子団体 第１位  

 男子個人 60kg級 第２位 柴田 陽斗 

 男子個人 66kg級 第１位 小松 勇斗 

 男子個人 66kg級 第３位 阿部 颯大 

 男子個人 73kg級 第３位 阿部琥太郎 

 男子個人 81kg級 第３位 三舩 鉄心 

 男子個人 100kg級 第３位 小松 大将 

 男子個人 100kg超級 第３位 三浦 悠哉 

 女子個人 48kg級 第１位 石垣 明衣 

 女子個人 52kg級 第２位 千田みずき 

 女子個人 57kg級 第１位 杉本 善瑛 

 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友 

 女子個人 63kg級 第２位 土門さくら 

 女子個人 78kg級 第３位 小玉 綾香 

 

◎県ジュニア予選（県立武道館 6月 12日） 

 女子個人 48kg級 第１位 石垣 明衣 

 女子個人 57kg級 第１位 杉本 善瑛 

 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友 

 

◎東北高等学校柔道大会（県立武道館 令和 4年 6月 25日～26日） 

 女子団体 第３位 優秀選手賞 土門さくら 

 男子個人 60kg級 出 場 柴田 陽斗 

 男子個人 66kg級 第３位 小松 勇斗 

 男子個人 66kg級 出 場 阿部 颯大 

 男子個人 73kg級 出 場 阿部琥太郎 

 男子個人 81kg級 出 場 三舩 鉄心 

 男子個人 100kg級 出 場 小松 大将 

 男子個人 100kg超級 出 場 三浦 悠哉 

 女子個人 48kg級 第２位 石垣 明衣 

 女子個人 57kg級 第３位 杉本 善瑛 



 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友 

 女子個人 63kg級 第５位 土門さくら 

 女子個人 78kg級 第５位 小玉 綾香 

 

◎全日本ジュニア柔道体重別選手権大会東北予選会（県立武道館 7月 10日） 

 女子個人 48㎏級 第２位 石垣 明衣 

 

◎全国高等学校柔道大会【インターハイ】（愛媛県武道館 8月 7日～10日） 

 女子団体 出 場   

 男子個人 66kg級 小松 勇斗 ベスト 16 

 女子個人 48kg級 石垣 明衣 出 場 

 女子個人 57kg級 杉本 善瑛 出 場 

 女子個人 63kg級 今野 蒔友 出 場 

 
 

◎東北総合体育大会（山辺町民総合体育館 8月 27日～28日） 

 女子 第４位 次鋒 杉本 善瑛 

   中堅 今野 蒔友 

 

◎全県新人柔道大会（県立武道館 11月 26日～27日） 

 男子団体 第２位 （東北地区大会出場） 

 女子団体 第１位 （東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 66kg級 第１位 小松 勇斗（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 66kg級 第３位 阿部 颯大（東北地区大会出場） 

 男子個人 73kg級 第１位 阿部琥太郎（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 81㎏級 第１位 三舩 鉄心（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 無差別 第１位 小松 大将（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 無差別 第２位 三浦 悠哉（東北地区大会出場） 

 女子個人 48kg級 第１位 石垣 明衣（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 57kg級 第１位 千田みずき（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友（東北地区大会・全国高校選手権大会出場） 

 

◎東北地区大会（いわき市立総合体育館） 

 男子団体    出 場 

女子団体 第 2位 

 男子個人 66kg級 第３位 小松 勇斗 



 男子個人 66kg級 出 場 阿部 颯大 

 男子個人 73kg級 出 場 阿部琥太郎 

 男子個人 81㎏級 欠 場 三舩 鉄心 

 男子個人 無差別 出 場 小松 大将 

 男子個人 無差別 出 場 三浦 悠哉 

 女子個人 48kg級 第１位 石垣 明衣 

 女子個人 57kg級 第１位 千田みずき 

 女子個人 63kg級 出 場 今野 蒔友 

   

◎第 45回全国高等学校柔道選手権大会（日本武道館 年３月 20日～21日） 

 女子団体 出 場   

 女子個人 48㎏級 ベスト 16 石垣 明衣 

 女子個人 57㎏級 出 場 千田みずき 

 女子個人 63㎏級 出 場 今野 蒔友 

 男子個人 66㎏級 出 場 小松 勇斗 

 男子個人 73㎏級 ベスト 16 阿部琥太郎 

 男子個人 81㎏級 出 場 三舩 鉄心 

 男子個人 無差別 出 場 小松 大将 

 

令和３年度試合結果 
◎全県高校総体（県立武道館） 

 男子団体  ベスト８  

 女子団体 第２位  

 男子個人 60kg級 第２位 柴田 陽斗 

 男子個人 66kg級 第２位 小松 勇斗 

 男子個人 73kg級 第３位 阿部琥太郎 

 男子個人 81kg級 第２位 佐藤  周 

 男子個人 100kg級 第１位 阿部 嘉眞（インターハイ出場） 

 男子個人 100kg級 第３位 小松 大将 

 女子個人 52kg級 第１位 中村 彩花（インターハイ出場） 

 女子個人 52kg級 第２位 千田みずき 

 女子個人 52kg級 第３位 杉本 善瑛 

 女子個人 57kg級 第１位 土門さくら（インターハイ出場） 

 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友（インターハイ出場） 

 女子個人 63kg級 第３位 細谷 彩花 

 女子個人 78kg級 第３位 小玉 綾香 

 女子個人 78kg超級 第１位 打矢 舞香（インターハイ出場） 



 

◎県ジュニア予選（県立武道館） 

 男子個人 66kg級 第１位 小松 勇斗 

 女子個人 52kg級 第１位 中村 彩花 

 女子個人 57kg級 第１位 土門さくら 

 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友 

 女子個人 78kg超級 第１位  打矢 舞香 

 

◎県民体育大会（県立武道館） 

 男子個人 60kg級 第３位 柴田 陽斗 

 男子個人 73kg級 第１位 佐藤  周（ミニ国体出場） 

 男子個人 73kg級 第３位 阿部琥太郎 

 男子個人 100kg級 第２位 阿部 嘉眞 

 男子個人 100kg級 第３位  小松 大将 

 男子個人 無差別 第３位 三浦 悠哉 

 男子個人 無差別 第３位 三舩 鉄心 

 女子個人 52kg級 第３位 中村 彩花 

 女子個人 52kg級 第３位 千田みずき 

 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友（国体出場 ※大会中止） 

 女子個人 63kg級 第３位 土門さくら 

 女子個人 78kg級 第３位 小玉 綾香 

 女子個人 無差別 第１位 打矢 舞香 

 

◎全国高等学校柔道大会【インターハイ】（ホワイトリンク 長野市） 

 男子個人 100kg級 阿部 嘉眞 １回戦 

 女子個人 52kg級 中村 彩花 ２回戦 

 女子個人 57kg級 土門さくら １回戦 

 女子個人 63kg級 今野 蒔友 ２回戦 

 女子個人 78kg超級 打矢 舞香 ベスト１６ 

 

 

◎東北総合体育大会（山辺町民総合体育館 山形市） 



 少年男子 第５位 次鋒 佐藤  周 

 

◎全県新人柔道大会（県立武道館） 

 男子団体 第２位   

 女子団体 第１位 （全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 60kg級 第３位 柴田 陽斗 

 男子個人 66kg級 第１位 小松 勇斗（全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 73kg級 第３位 阿部琥太郎 

 男子個人 無差別 第２位 小松 大将 

 女子個人 48kg級 第１位 石垣 明衣（全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 52kg級 第１位 千田みずき（全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 52kg級 第２位 杉本 善瑛 

 女子個人 57kg級 第１位 土門さくら（全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 63kg級 第１位 今野 蒔友（全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 無差別 第３位 小玉 綾香 

 

◎第４４回全国高等学校柔道選手権大会（日本武道館 令和 4年 3月 20日～21日） 

 女子団体 出 場   

 女子個人 48㎏級 出 場 石垣 明衣 

 女子個人 52kg級 出 場 千田みずき 

 女子個人 63㎏級 出 場 今野 蒔友 

 男子個人 66㎏級 出 場 小松 勇斗 

 

令和２年度試合結果 
◎秋田県高等学校体育大会柔道競技（県立武道館）※全県総体代替大会 

 男子団体  第２位  

 女子団体 第２位  

 男子個人 81kg級 第１位 佐藤  周 

 男子個人 100kg級 第３位 阿部 嘉眞 

 女子個人 52kg級 第２位 中村 彩花 

 女子個人 57kg級 第２位 土門さくら 

 女子個人 57kg超級 第３位 杉本 善瑛 



 女子個人 63kg超級 第３位 細谷 彩花 

 女子個人 78kg超級 第１位 打矢 舞香 

 

◎全県新人柔道大会（県立武道館） 

 男子団体 ベスト８   

 女子団体 第２位   

 男子個人 60㎏級 第３位 柴田 陽斗（東北大会出場） 

 男子個人 81kg級 第２位 佐藤  周（東北大会出場） 

 女子個人 52kg級 第１位 中村 彩花（東北・全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 52㎏級 第２位 杉本 善瑛（東北大会出場） 

 女子個人 57㎏級 第２位 土門さくら（東北大会出場） 

 女子個人 63㎏級 第２位 細谷 彩花（東北大会出場） 

 女子個人 無差別 第１位 打矢 舞香（東北・全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 無差別 第３位 小玉 綾香 

 

◎東北地区大会（岩手県営武道館） 

 女子団体 第５位   

 男子個人 60kg級 出 場 柴田 陽斗 

 男子個人 81kg級 第５位 佐藤  周 

 女子個人 52㎏級 第３位 中村 彩花 

 女子個人 52㎏級 第５位 杉本 善瑛 

 女子個人 57㎏級 第５位 土門さくら 

 女子個人 63㎏級 第５位 細谷 彩花 

 女子個人 無差別 第５位 打矢 舞香 

 

◎第４３回全国高等学校柔道選手権大会（日本武道館） 

 女子個人 52kg級 中村 彩花 １回戦 

 女子個人 無差別 打矢 舞香 ２回戦 

※新型コロナウイルス感染拡大のため、多数の大会が中止となりました。 

 

令和元年度試合結果 
◎第４１回全国高等学校柔道選手権大会（日本武道館） 

 男子個人 73kg級 板本 優大 ２回戦 

 女子個人 無差別 大場 万弥 １回戦 

 

◎全県選抜柔道大会（北秋田市総合体育館） 

 男子団体 優勝   

 女子団体 優勝   

 

◎全県高校総体（県立武道館） 

 男子団体  第３位  

 女子団体 優 勝 （インターハイ出場） 

 男子個人 81kg級 第２位 三保  扇 

 男子個人 90kg級 第２位 須田  歩 

 男子個人 100kg超級 第１位 細谷 航大（インターハイ出場） 

 女子個人 78kg級 第１位 打矢明日香 

 女子個人 78kg超級 第１位 大場 万弥（インターハイ出場） 

 女子個人 78kg超級 第２位 打矢 舞香（インターハイ出場） 

 



◎東北高等学校柔道大会（宮城県大崎市体育館） 

 女子団体 第５位 優秀選手賞 大場 万弥 

 女子個人 78kg超級 第１位 大場 万弥 

 

◎県民体育大会（県立武道館） 

 少年男子 無差別 第１位 細谷 航大 

 少年女子 無差別 第３位 打矢 舞香 

 

◎全国高等学校柔道大会【インターハイ】（鹿児島アリーナ） 

 女子団体 １回戦 ０－２ 八千代（千葉）  

 男子個人 100kg超級 細谷 航大 ２回戦 

 女子個人 78kg級 打矢明日香 １回戦 

 女子個人 78kg超級 大場 万弥 ２回戦 

 
◎東北総合体育大会（郡山西部第二体育館） 

 少年男子 第６位 大将 細谷 航大 

 

◎全県新人柔道大会（由利本荘市総合体育館） 

 男子団体 第２位   

 女子団体 第２位   

 男子個人 66㎏級 第３位 小松 秀斗 

 男子個人 73kg級 第１位 板本 優大（全国高校選手権大会出場） 

 男子個人 81kg級 第１位 佐藤  周（全国高校選手権大会出場） 

 女子個人 無差別 第１位 大場 万弥（全国高校選手権大会出場） 

 

◎東北地区大会（八戸市体育館） 

 男子団体 準々決勝   

 女子団体 2回戦   

 男子個人 66kg級 出 場 小松 秀斗 

 男子個人 73㎏級 第３位 板本 優大 

 男子個人 81kg級 第５位 佐藤  周 

 女子個人 無差別 第５位 大場 万弥 

 

◎第４２回全国高等学校柔道選手権大会（日本武道館）※新型コロナウイルス感染症のため大会中止 

 男子個人 73kg級 板本 優大  

 男子個人 81㎏級 佐藤  周  

 女子個人 無差別 大場 万弥  

 



卒業生の活躍 
ブレーメン国際柔道大会   男子 73㎏級・３回戦 

講道館杯          女子 63㎏級・ベスト 16 

全日本学生柔道体重別選手権 男子 73㎏級・３位、60㎏級・ベスト８、女子 63㎏級・ベスト８ 

全日本学生柔道体重別団体  ベスト８ 

全日本ジュニア柔道体重別  男子 73㎏級・優勝、女子 57㎏級・第５位 

 

国際大会の活躍 
済州杯国際柔道大会     平成 26年 女子団体優勝（日本高校選抜） 

              平成 26年 女子個人 63㎏級・優勝 

 

全国大会の活躍 
インターハイ男子団体    平成 20年（埼玉）、22年（沖縄）、23年（秋田）、28年（島根） 

              令和５年（北海道） 

インターハイ女子団体    平成 22年（沖縄）、23年（秋田）、24年（富山）、令和元年（鹿児島） 

              令和４年（愛媛）、５年（北海道） 

全国高校柔道選手権男子団体 平成 23年、24年、27年 

全国高校柔道選手権女子団体 平成 22年、24年、令和３年、４年 

国民体育大会        平成 13年（宮城）、22年（新潟）、23年（山口）、26年（長崎） 

              平成 27年（和歌山）、28年（岩手）、29年（愛媛）、令和 5年（鹿児島） 

インターハイ入賞      平成 23年 女子個人 52㎏級 第３位 

                    男子個人 81㎏級 第５位 

              平成 30年 男子個人 81㎏級 第５位 

全国高校柔道選手権入賞   平成 27年 男子個人 66㎏級 第５位 

全日本ジュニア柔道体重別  平成 13年 男子個人 73㎏級 

              平成 18年 女子個人 57㎏級 第５位 

              平成 23年 女子個人 52㎏級 

              平成 24年 男子個人 73㎏級 

 

 

 


