
ヨット部 
 

 

 ヨットは風の力をかりて行うスポーツです。自然との一体感を感じながら海の上を走る

爽快感は、何物にも代え難い魅力があります。 

 優しい海もあれば、荒れ狂う厳しい海もあります。どんなときでも、私たち本荘高校ヨ

ット部は海から学びます。 

 本荘高校ヨット部は、インターハイ、国体での上位入賞を目標として、日々本荘マリー

ナで練習を重ねています。 

 乗艇練習は、天気の状態により変動がありますが、3月から 11月の間行います。冬の間

は学校で体力トレーニングを行うとともに、ルールや戦術の学習をし、レースに備えてい

ます。 

 秋田県でヨット部がある高校は本荘高校だけです。今まで入部してきた生徒は、ほぼ全

員がヨット未経験で、入学してからはじめた人ばかりです。3年間の練習で上位大会に出場

するまでに腕をあげ、逞しくなっていきます。 

 みなさんも私たちと一緒にヨット部で活動してみませんか。 


